Migliorare la propria Vita Con il Coaching
Tutti possono migliorare la propria vita. Con il supporto di un Coach la tua vita può cambiare sicuramente in meglio perché un Coach ti aiuta ad esprimerti al meglio, analizza le tue potenzialità e fa emergere il meglio di te stesso/a in tutte le occasioni professionali e private. A volte basta poco, molto poco, per cambiare in meglio la propria vita. 
Mentore On Line  ti offre la possibilità di provare gratuitamente i servizi di coaching attraverso la compilazione di un semplice questionario. Una volta compilato, inviaci via mail il test, sarai ricontattato/a  senza impegno dal Coach per una prima Consulenza Gratuita. 
Non perdere questa occasione per migliorare te stesso/a, basta poco per cambiare la tua vita!
Per ogni domanda sono possibili 5 risposte:
· Se = Sempre 

· Sp = Spesso 

· A = A Volte 

· R = Raramente 

· M = Mai 

Inviaci Il Test Compilato Via Mail: sarai ricontattato senza impegno per una prima    

      Consulenza Gratuita. 
















































































Compila il test

	
	Items
	Se
	Sp
	A
	R
	M

	1
	Bevo più di due caffè al giorno 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Tengo la mia casa e il mio ufficio puliti e in ordine 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	I miei colleghi mi considerano un valido e affidabile componente del team 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Un mio modo di pensare: prima le persone poi i risultati 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Preparo le mie cose per il giorno dopo, già dalla sera prima 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Cammino per almeno 20 minuti al giorno. 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Nelle mie dispense in cucina è difficile che si trovino alimenti scaduti 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Quando mi concentro su una cosa, faccio in modo di non farmi  distrarre da nessuno 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Il giudicare gli altri è un’abitudine mentale che mi è estranea 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Quando pianifico un progetto “A”, prevedo anche un piano “B”di riserva 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Dormo almeno 7 ore di notte 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Utilizzo la mia automobile solo quando ne ho veramente bisogno 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Lavoro sul mio network di contatti utili per le mie attività professionali 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Saluto, parlo e sorrido con altre persone chiamandole con il loro nome 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Ad incontri importanti arrivo con un certo anticipo 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Quando mi alzo la mattina o dopo lunghe ore sulla scrivania, faccio un po’ di stiramenti 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	I miei file personali, i miei documenti e le mie carte sono ordinati e sistemati con cura 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	Contribuisco ad un clima collaborativo chiarendo le mie aspettative alle persone con cui lavoro 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	Sono diventata clemente con le persone che mi hanno ferito nel passato 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Inizio la mia giornata con il compito più urgente, anche se questo dovesse essere il più spiacevole e/o il più difficile 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Consumo dei cibi naturali ed evito coloranti, conservanti e additivi negli alimenti e nelle bevande 
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Appena le cose si rompono, le faccio riparare o le riparo subito 
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Sviluppo strategie per evitare sottrazioni di tempo e di risorse rispetto alle cose per me importanti  
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	Esprimo davvero il mio punto di vista e completamente le mie opinioni agli altri 
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	Quando mi sveglio tendo ad essere contento/a della giornata che inizia 
	 
	 
	 
	 
	 

	26
	Ascolto della musica che mi mette di buon animo 
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	Il mio abbigliamento è in ordine (stirato, non mancano bottoni, senza macchie, le scarpe lucide) 
	 
	 
	 
	 
	 

	28
	Quando richiesto, intervengo in modo pertinente nelle questioni personali e professionali  
	 
	 
	 
	 
	 

	29
	Mi piace fare dei regali alle persone a me affettivamente vicine 
	 
	 
	 
	 
	 

	30
	Vivo pienamente ogni giornata senza sprecare nulla 
	 
	 
	 
	 
	 


 

