
Francesco di Coste                   &                    Daniele Mattoni 
            Professional Certified Coach                                                         Associate Certified Coach 
               Formatore Manageriale                                                            Coach dell’apprendimento                            
       Membro del Comitato direttivo FIC                                             Associato Federazione Italiana Coach 
                                                                                      presentano:   

La porta dell’Apprendimento 

“è chiusa dal di dentro?” 

SEMINARIO ESPERIENZIALE DI COACHING 

Sabato 4 Novembre 2006 – h. 9,15-18,15 
 
In una giornata d’aula, attraverso tecniche avanzate di coaching, ed esercizi 
ludico-formativi, imparerai a riconoscere e ad utilizzare al meglio le tue risorse 
cognitive al fine di espandere le possibilità di apprendimento nella tua vita 
 
A CHI E’ RIVOLTO: 
- Persone che vogliono assumere più consapevolezza sui propri talenti e punti di forza; 
- Persone che vogliono migliorare le proprie capacità di apprendimento; 
- Persone desiderose di produrre cambiamenti  in ambito personale. 
 

COSA E’ IL COACHING:  
E’ un servizio di orientamento e di supporto all’autosviluppo della persona finalizzato al 
raggiungimento di obiettivi personali e professionali. 
 

DOVE 
Saremo in una struttura confortevole immersa nel verde, molto tranquilla, vicino alla 
Basilica si San Pietro 
 

Alla fine del seminario avrai: 
� Conosciuto lo stile di apprendimento che ti permette di svilupparti nella vita 

professionale e personale; 
� Identificato i tuoi stili di pensiero preferiti e familiarizzato con quelli che utilizzi di 

meno; 
� Imparato ad attivare in te le risorse emotive e cognitive che ti permettono di 

migliorare le tue possibilità di autosviluppo; 
� Imparato a leggere nelle tue esperienze nuovi significati e insegnamenti, 

riconoscendo i nemici e gli alleati del tuo apprendimento; 
� Fatto rivivere in te i tuoi “mentori interni”: coloro che ti hanno aiutato a realizzare 

apprendimenti significativi nella tua vita.  
 
PER SAPERNE DI PIU’  PUOI CHIAMARE:     
Daniele Mattoni: tel. 06/5894852 - 338/21 33 091  email: info@learningcoach.it   
Francesco di Coste: tel. 340/3 628 628     email: info@francescodicoste.it                                       
Oppure puoi esplorare i siti:  www.learningcoach.it e www.francescodicoste.it  
 
Il seminario è a numero chiuso ed il gruppo sarà composto da un massimo di 16  
partecipanti. La quota di iscrizione è di 90 euro. Per chi si registra entro il 28 Ottobre la 
quota sarà di soli 70 euro.  
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